Поурочно – тематическое планирование  для учащихся 4 класса

на 2013 -2014 учебный год.

Наименование учебного предмета    физическая культура

Тип программы   общеобразовательная

Автор программы  В.И.Лях

Количество часов  102
	№

урока
	Наименование раздела программы
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню 

подготовки обучающихся
	Вид контроля
	Дидактические и технические ресурсы
	Д/з
	Дата по плану , дата по факту

	1
	Легкая атлетика

	Содержание и организация уроков физкультуры. Т/б в спортзале


	16
	Вводный
	Ходьба с изменением длины и частоты шагов. Бег с заданным темпом и скоростью. Бег на скорость в заданном коридоре. Игра «Смена сторон». Встречная эстафета». Развитие скоростных способностей. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Инструктаж по ТБ
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге, бегать с максимальной скоростью 60 м
	Текущий
	Секундомер 
	Ком

плекс 1
	

	2
	
	Бег на скорость

Построение в колонну по одному. Ловля мяча 
	
	Комплексный
	Бег на скорость 30, 60 м. Встречная эстафета. Игра «Кот и мыши». Развитие скоростных способностей. Комплексы упражнений на развитие физических качеств
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге, бегать с максимальной скоростью 60м
	Текущий
	Секундомер, эстафетные палочки
	Ком

плекс 1
	

	3
	
	Подвижные игры с элементами ходьбы и бега.

Бег на результат
	
	Учетный
	Бег на результат 30, 60 м. Круговая эстафета. Игра «Невод». Развитие скоростных способностей


	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге, бегать с максимальной скоростью 60 м
	Бег (30 м).Маль.

5.0–5.5–6.0;

Дев.5.2–5.7–6.0.

Бег (60 м). 

Маль.10.0

Дев. 10.5 
	Секундомер, эстафетные палочки
	Ком

плекс 1
	

	4
	
	Повороты переступанием. Перестроение в колонну по три
	
	Комплексный
	Прыжки в длину по заданным ориентирам. Тройной прыжок с места. Прыжок в длину с разбега на точность приземления. Игра «Зайцы в огороде». 
	Уметь правильно выполнять  движения в прыжках, правильно приземляться
	Текущий
	Рулетка 
	Ком

плекс 1
	

	5
	
	Прыжки на двух ногах


	
	Комплексный
	Прыжок в длину способом согнув ноги. Тройной прыжок с места. Игра «Волк во рву». Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь правильно выполнять  движения в прыжках, правильно приземляться
	Текущий
	Рулетка 
	Ком

плекс 1
	

	6
	
	Метание.
Подвижные игры
	
	Комплексный
	Бросок теннисного мяча на дальность на точность и на заданное расстояние. Бросок в цель с расстояния 4–5 метров. Игра «Невод». Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь метать из различных положений на дальность и в цель
	Текущий
	Малые мячи
	Ком

плекс 1
	

	7
	
	Метание Упражнения в ходьбе и беге с перешагиванием через предмет
	
	Комплексный
	Бросок теннисного мяча на дальность на точность и на заданное расстояние. Бросок набивного мяча. Игра «Невод». Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь метать из различных положений на дальность и в цель
	Метание в цель: из 5 попыток – 3 попадания (зачет)


	Малые мячи
	Ком

плекс 
	

	8
	
	Построение в колонне.

Кроссовая 
Бег по пересеченной местности
	
	Комплексный
	Равномерный бег 5 мин. Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 100 м ходьба). Игра «Салки на марше». Развитие выносливости. Комплексы упражнений на развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	Секундомер 
	К24.0лекс 1
	

	9
	
	Подвижные игры с мячом.

Равномерный бег
	
	Комплексный
	Равномерный бег 6 мин. Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 100 м ходьба). Игра «Салки на марше». Развитие выносливости 
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	Секундомер 
	Ком

плекс 1
	

	10
	
	Перестроение в кругу из шеренги.
Упражнение я в беге
	
	Комплексный
	Равномерный бег 7 мин. Чередование бега и ходьбы (90 м бег, 90 м ходьба). Игра «День и ночь». Развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	Секундомер 
	Ком

плекс 1
	

	11
	
	
	
	Компле

ксный
	Равномерный бег 7 мин. 

Чередование бега и ходьбы (90 м бег, 90 м ходьба). Игра «День и ночь». Развитие выносливости
	Уметь бегать в 

равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	Секун

домер 
	Ком

плекс 1
	

	
	
	Равномерный бег 7 мин. 

Чередование бега и ходьбы
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	Равномерный бег 8 мин. Чередование бега и ходьбы (100 м бег, 80 м ходьба).
	
	Комплексный
	Равномерный бег 8 мин. Чередование бега и ходьбы (100 м бег, 80 м ходьба). Игра «На буксире». Развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут, черед. ходьбу с бегом
	Текущий
	секундомер
	Ком

плекс 1
	

	13-14
	
	
	
	Комплексный
	Равномерный бег 8 мин. Чередование бега и ходьбы (100 м бег, 80 м ходьба). Игра «На буксире». Развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	Секундомер 
	Ком

плекс 1
	

	15-16
	
	Кросс 1 км по пересеченной местности
	
	Учетный
	Кросс 1 км по пересеченной местности. Игра «Охотники и зайцы»
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 мин.
	Без учета времени
	Секундомер 
	Ком

плекс 1
	

	17-18
	Подвижные игры
	Т/Б во время занятий играми. 
Игра «Белые медведи»

«Мяч ловцу»
	12
	Комплексный
	ОРУ. Игры: «Пустое место», «Белые медведи». Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Текущий
	Мел
	Ком

плекс 3
	

	19-20
	
	. Игры: «Пустое место», «Белые медведи». Развитие скоростно-силовых способностей
	
	Комплексный
	ОРУ. Игры: «Пустое место», «Белые медведи». Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Текущий
	Мел
	Ком

плекс 3
	

	21--22
	
	Игры: «Белые медведи», «Космонавты». Эстафеты с обручами.
	
	Комплексный
	ОРУ. Игры: «Белые медведи», «Космонавты». Эстафеты с обручами. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Текущий
	Мел, обручи
	Ком

плекс 3
	

	23-24
	
	ОРУ. Игры: «Белые медведи», «Космонавты». Эстафеты с обручами. 
	
	Комплексный
	ОРУ. Игры: «Белые медведи», «Космонавты». Эстафеты с обручами. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Текущий
	Мел, обручи
	Ком

плекс 3
	

	25-26
	
	Игры: «Белые медведи», «Космонавты». Эстафеты с обручами.
	
	Комплексный
	ОРУ. Игры: «Белые медведи», «Космонавты». Эстафеты с обручами. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Текущий
	Мел, обручи
	Ком

плекс 3
	

	27-28
	
	ОРУ. Игры: «Прыжки по полосам», «Волк во рву». Эстафета «Веревочка под ногами». 
	
	Комплексный
	ОРУ. Игры: «Прыжки по полосам», «Волк во рву». Эстафета «Веревочка под ногами». Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, мет.
	Текущий
	Скакалка
	Ком

плекс 3
	

	29-30
	Гимнас
тика
	Правила поведения в гимнастическом зале.

Акробатика.

Строевые упражнения. Упр. в равновесии
	18
	Комплексный
	ОРУ. Кувырок вперед, кувырок назад. Выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по бревну большими шагами и выпадами. Инструктаж по ТБ
	Уметь вып. строевые команды, акроб. элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	Гимнастические маты
	Ком

плекс 2
	

	31-32
	
	Перекаты в группировке.
	
	Комплексный
	ОРУ. Мост с помощью и самостоятельно Кувырок назад  и перекат, стойка на лопатках. Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!»
	Уметь выполнять строевые команды


	Текущий
	Гимнастические маты
	Ком

плекс 2
	

	33
	
	Кувырок вперёд ,кувырок назад, 
	
	Комплексный
	ОРУ. Мост с помощью и самостоятельно Кувырок назад  и перекат, стойка на лопатках. Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по бревну на носках. Развитие координационных способностей. Игра «Что изменилось?»
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	Гимнастические маты
	Ком

плекс 2
	

	34-35
	
	Кувырок вперёд кувырок назад.

Ходьба по бревну


	
	Учетный
	ОРУ. Мост с помощью и самостоятельно Кувырок назад  и перекат, стойка на лопатках. Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по бревну на носках. Развитие координационных способностей. Игра «Что изменилось?»
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Фронтальный: вып. комбинации 

из разученных элементов
	Гимнастические маты
	Ком

плекс 2
	

	36
	
	Висы
	
	Комплексный
	ОРУ с предметами. Вис завесом, вис на согнутых руках, согнув ноги. Эстафеты. Игра «Посадка картофеля». Развитие силовых качеств
	Уметь выполнять висы и упоры
	Текущий
	Кубики, перекладина
	Ком

плекс 2
	

	37
	
	ВИСЫ
	
	Комплексный
	ОРУ с предметами. Вис завесом, Вис на согнутых руках, согнув ноги. Эстафеты. Игра «Посадка картофеля». Развитие силовых качеств
	Уметь выполнять висы и упоры
	Текущий
	Кубики, перекладина
	Ком

плекс 2
	

	38
	
	Висы
	
	Комплексный
	ОРУ с предметами. На гимнастической стенке вис прогнувшись, поднимание ног в висе, подтягивание в висе. Эстафеты. Игра «Посадка картофеля». Развитие силовых качеств
	Уметь выполнять висы и упоры
	Текущий
	Кубики, перекладина
	Ком

плекс 2
	

	39-40
	
	ВИСЫ
	
	Учетный
	ОРУ с предметами. На гимнастической стенке вис прогнувшись, поднимание ног в висе, подтягивание в висе. Эстафеты. Игра «Посадка картофеля». Развитие силовых качеств. Подтягивание: 

«5» – 5; «4» – 3; «3» – 1
	Уметь выполнять висы и упоры, подтягивание в висе
	Поднимание ног в висе: 

«5» – 12; «4» – 8; «3» – 2.


	Кубики, перекладина
	Ком

плекс 2
	

	41-42
	
	Опорный прыжок, 

лазание 

по канату
	
	Комплексный
	ОРУ в движении. Лазание по канату в три приема. Перелезание через препятствие. Опорный прыжок на горку матов. Вскок в упор на коленях, соскок взмахом рук. Игра «Прокати быстрее мяч». Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату, выполнять опорный прыжок
	Текущий
	Канат, гимнастические матымячи
	Ком

плекс 2
	

	43
	
	
	
	Комплексный
	ОРУ в движении. Лазание по канату в три приема. Перелезание через препятствие. Опорный прыжок на горку матов. Вскок в упор на коленях, соскок взмахом рук. Игра «Прокати быстрее мяч». Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату, выполнять опорный прыжок
	Текущий
	Канат, гимнастические матымячи
	Ком

плекс 2
	

	44-45
	
	
	
	Комплексный
	ОРУ в движении. Лазание по канату в три приема. Перелезание через препятствие. Опорный прыжок на горку матов. Вскок в упор на коленях, соскок взмахом рук. Игра «Прокати быстрее мяч». 
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату, выполнять опорный прыжок
	Текущий
	Канат, гимнастические матымячи
	Ком

плекс 2
	

	46
	
	
	
	Учетный
	ОРУ в движении. Лазание по канату в три приема. Перелезание через препятствие. Опорный прыжок на горку матов. Вскок в упор на коленях, соскок взмахом рук. Игра «Прокати быстрее мяч». Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату, выполнять опорный прыжок
	Оценка техники лазанья по канату
	Канат, гимнастические матымячи
	Ком

плекс 2
	

	47-48
	Лыжная подготовка
	Одновременноый двухшажный ход
	24
	Изучение нового 

материала
	Теоретические сведения об основах техники движений одновременных ходов. Попеременный   двухшажный ход.
	
	
	лыжи
	
	

	49-51
	
	
	
	Совершенствование 
	Совершенствование одновременно двухшажного хода, попеременно двухшажного хода, одновременного бесшажного хода.
	Уметь передвигаться попеременно двухшажным ходом, одновременно бесшажным ходом
	текущий
	лыжи
	
	

	52-54
	
	
	
	Изучение нового 

материала
	Обучение технике одновременного одношажного хода (стартовый вариант)
	Уметь передвигаться попеременно двухшажным ходом, одновременно бесшажным ходом
	Техника передвижения
	лыжи
	
	

	55-57
	
	Повороты переступанием
	
	Совершенствование 
	Совершенствование стоек спуска на склонах различной крутизны
	Уметь передвигаться попеременно двухшажным ходом, одновременно бесшажным ходом
	текущий
	лыжи
	
	

	58-61
	
	Торможение «плугом»
	
	Изучение нового 

материала
	Обучение торможению «упором», повороту «упором»
	Уметь передвигаться попеременно двухшажным ходом, одновременно бесшажным ходом
	Техника передвижения
	лыжи
	
	

	62-65
	
	Подъём наискось «полуёлочкой»
	
	Совершенствование 
	Совершенствование подъёмов «лесенкой», «ёлочкой» и «полуёлочкой». Равномерное передвижение на лыжах до 3 км.
	Уметь передвигаться попеременно двухшажным ходом, одновременно бесшажным ходом
	текущий
	лыжи
	
	

	66-68
	
	Применение изученных приёмов при передвижении по дистанции
	
	комплексный
	Прохождение дистанции 1 км. на время. Игры, эстафеты на лыжах. Повторное прохождение на скорость отрезков 100-150м.
	Мал. «5»-7.00 «4»-7.30 «3»-8.00

Дев. «5»-7.30 «4»-8.00 «3»-8.30
	оценка
	Лыжи, секундомер
	
	

	69-70
	
	Применение изученных приёмов при передвижении по дистанции
	
	комплексный
	Прохождение дистанции 2 км. – без учёта времени. Игры, эстафеты на лыжах. Повторное прохождение на скорость отрезков 100-150м.
	Развитие выносливости, быстроты, координации движений, волевых качеств
	оценка
	Лыжи. секундомер
	
	

	71-72
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Т\Б во время занятий подвижными играми,
Ловля и передача мяча в движении.
	12
	Комплексный
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча на месте с изменением высоты отскока. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	Баскетбольные мячи
	Ком

плекс 3
	

	73-74
	
	Ловля и передача мяча в движении.
	
	Комплексный
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Эстафеты. Игра 
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски 
	Текущий
	Баскетбольные мячи
	Ком

плекс 3
	

	75-76
	
	Ведение мяча с изменением направления и скорости. Эстафеты.
	
	Комплексный
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Эстафеты. Игра «Овладей мячом». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом.
	Текущий
	Баскетбольные мячи
	Ком

плекс 3
	

	77-78
	
	Ловля и передача мяча в кругу
Игра в мини-баскетбол
	
	Комплексный
	ОРУ. Ловля и передача мяча в кругу Ведение мяча правой и левой рукой в движении. Эстафеты. Игра «Мяч ловцу». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	Баскетбольные мячи
	Ком

плекс 3
	

	79-80
	
	ОРУ. Ловля и передача мяча в кругу Броски мяча в кольцо двумя руками от груди.  
	
	Комплексный
	ОРУ. Ловля и передача мяча в кругу Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты. Игра «Снайперы». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	Баскетбольные мячи, малые мячи
	Ком

плекс 3
	

	81-82
	
	Ловля и передача мяча в квадрате.

Игра в мини- баскетбол
	
	Совершенствование ЗУН
	ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты с мячами. Игра «Перестрелка». Игра в мини-баскетбол. Развитие  координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	Баскетбольные мячи, малые мячи
	Ком

плекс 3
	

	83-84
	Лёгкая атлетика
	Кроссовая подготовка. Бег по пересеченной местности
	20
	Комплексный
	Равномерный бег 5 мин. Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 100 м ходьба). Игра «Салки на марше». Развитие выносливости. Комплексы упражнений на развитие  выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	Секундомер 
	Ком

плекс 4
	

	85-86
	
	Равномерный бег 6 мин.
	
	Комплексный
	Равномерный бег 6 мин. Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 100 м ходьба). Игра «Салки на марше». Развитие выносливости 
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	Секундомер 
	Ком

плекс 4
	

	87-88
	
	Равномерный бег 7 мин. Чередование бега и ходьбы (90 м бег, 90 м ходьба).
	
	Комплексный
	Равномерный бег 7 мин. Чередование бега и ходьбы (90 м бег, 90 м ходьба). Игра «День и ночь». Развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	Секундомер 
	Ком

плекс 4
	

	89-90
	
	Равномерный бег 8 мин
	
	Комплексный
	Равномерный бег 8 мин. Чередование бега и ходьбы (100 м бег, 80 м ходьба). Игра «На буксире». Развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	Секундомер 
	Ком

плекс 4
	

	91
	
	Кросс 1 км по пересеченной местности. 
	
	Учетный
	Кросс 1 км по пересеченной местности. Игра «Охотники и зайцы»
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут.
	Без учета времени.
	Секундомер, мячи 
	Ком

плекс 4
	

	92-93
	
	Бег и ходьба
	
	Комплексный
	Бег на скорость 30, 60 м. Встречная эстафета. Игра «Кот и мыши». Развитие скоростных способностей. Эмоции и регулирование их в процессе выполнения физических упражнений
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге, бегать с максимальной скоростью 60 м
	Текущий
	Секундомер 
	Ком

плекс 4
	

	94
	
	
	
	Учетный
	Бег на результат 30, 60 м. Круговая эстафета. Игра «Невод». Развитие скоростных способностей


	правильно вы. основные движения в ходьбе и беге, бегать с максимальной скоростью 60 м
	Бег(30м)

Мал.5.0–5.5-–6.0;

дев 5.2–5.7–6.0

Бег(60м)

Мал10.0;

дев 10.5
	Секундомер 
	Ком

плекс 4
	

	95-97
	
	Прыжки
	
	Комплексный
	Прыжок в длину способом согнув ноги. Тройной прыжок с места. Игра «Волк во рву». Развитие скоростно-силовых способностей. Тестирование физических качеств
	Уметь правильно выполнять движ. в прыжках, приземлят.
	Текущий
	Рулетка 
	Ком

плекс 4
	

	98-99
	
	
	
	Комплексный
	Прыжок в высоту с прямого разбега. Игра «Волк во рву». Развитие скоростно-силовых способностей
	правильно вып. движения в прыжках,  приземляться
	Текущий
	Гимнастические маты
	Ком

плекс 4
	

	100-101
	
	Метание 
	
	Комплексный
	Бросок теннисного мяча на дальность на точность и на заданное расстояние. Бросок в цель с расстояния 4–5 метров. Игра «Невод». Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь метать из различных положений на дальность и в цель
	Текущий
	Теннисные мячи
	Ком

плекс 4
	

	102
	
	
	
	Комплексный
	Бросок мяча в горизонтальную цель. Бросок мяча на дальность. Игра «Гуси-лебеди». Развитие скоростно-силовых качеств. Метание в цель (из 5 попыток 3 попадания)
	Уметь метать из различных положений на дальность и в цель
	
	Теннисные мячи
	Ком

плекс 4
	


